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NIEUWSBRIEF 1 - seizoen 2025-2026

Een nieuw seizoen

De jeugdwerking van FC Gullegem bruist van ambitie en energie!
Met maar liefst 550 jeugdspelers, 52 gedreven trainers, enthousiaste codrdinatoren en een leger aan
onmisbare vrijwilligers vormen we samen het kloppende hart van de FC Gullegem-familie.

Onze missie? Heel simpel: onze jeugdspelers de allerbeste voetbalopleiding geven — in een
professionele omgeving waar plezier en beleving voorop staan. En dat op ¢lk niveau: van recreatief
tot gewestelijk, en interprovinciaal voetbal op het hoogste niveau. En laten we vooral niet onze
fantastische meisjesploegen vergeten. Want geloof ons: onze meisjes kunnen ook écht voetballen!

Bij FC Gullegem kan je al vanaf 4 jaar terecht op woensdagnamiddag. En wie weet schop jij het wel
tot onze IPU19, de beloften of zelfs onze eerste ploeg!

Ook dit seizoen gaan we weer voluit voor een absolute topprestatie. Dankzij de steun van onze
geweldige hoofdsponsors Cryns, Wivapaints en SE Packaging, én dankzij talloze andere trouwe
partners, kunnen we opnieuw een boeiend en kwaliteitsvol voetbalprogramma aanbieden. Niet alleen
op onze thuisbasis Poezelhoek en campus LVD, maar ook op de terreinen van onze partnerclub KV
Kortrijk en zelfs indoor in de sporthal van Menen.

Een tweede kunstgrasveld op de Poezelhoek is geen luxe, maar pure noodzaak. Onze grasmatten
lijden zwaar onder de weersomstandigheden, en een extra kunstgrasveld is cruciaal voor de kwaliteit
van onze trainingen en wedstrijden. We gaan hiervoor maximale inspanningen doen bij het
Gemeentebestuur van Wevelgem.

Voetballen bij FC Gullegem is meer dan voetbal alleen — het is een echte totaalbeleving. Een
warme familieclub waar je je als jeugdspeler écht thuis voelt, samen met familie en vrienden. In onze
gezellige kantine, het bruisende hart van onze club, is er altijd leven: een babbel, een drankje, een
activiteit — van gezellig tot legendarisch!

Achter de schermen zorgt ons jeugdcomité als een geoliede machine voor structuur, passie en
topresultaten. Niet alleen op het veld, maar ook in de persoonlijke groei en teamspirit van onze
jonge voetballers.
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Als jeugdvoorzitter ben ik ongelooflijk trots op elk lid van onze fantastische club:

Samen maken we van FC Gullegem een club om trots op te zijn. En dat blijkt ook: steeds meer
jeugdspelers stromen door naar onze beloften, eerste ploegen (heren en dames) en andere leuke
herenploegen op provinciaal niveau uit de regio.

Dankzij de samenwerking met de gemeente Wevelgem, onze buren, sponsors en fantastische
supporters kijken we vol vertrouwen uit naar opnieuw een schitterend voetbalseizoen.

FC Gullegem — meer dan voetbal alleen!
Jeugdvoorzitter

Bart Van Hoorde

Charter Voetbalouders

Heb je het ook gelezen op sociale media of in de krant? Voetbal Vlaanderen zet zich 100% in voor
een positief voetbalklimaat op, maar ook naast het veld. Met Jeugdwerking FC Gullegem staan we
daar volledig achter. Zo maken we van seizoen 2025-2026 het leukste jeugdvoetbalseizoen ooit! Je
kan het charter hier lezen en meteen ondertekenen. Doen!

De 5 spelregels voor voetbalouders

e Plezier en ontwikkeling gaan voorop. Het blijft een spel.

e Prestatie is van ondergeschikt belang, zet je kind niet onder druk. Het is geen Champions
League.

e Laat de spelers zelf ontdekken en fouten maken. Het zijn geen volwassenen.

e Ondersteun en geef het goede voorbeeld. Laat de spelers hun spel spelen en opleiders en
scheidsrechters hun werk doen.

e Moedig alle spelers aan, ook de tegenstrevers.

Hoe weet je wie wie is in onze club?

Je kan heel veel informatie vinden op onze website. In het organigram zie je bijvoorbeeld wie
algemeen de leiding heeft in onze club en wie sportief.

Er is een Organigram van de jeugdwerking en een Organigram eerste ploeg.
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https://www.facebook.com/Jeugd.FCG?__cft__%5b0%5d=AZVvRNXs1sgiOnch7GM2F45bY6FviaxQc6yKwvycTV11guZKSdFzqRyUHj6_yFYidBfEDpxFS58yLTE504koRcW6IMQvnwf5yk_UUyWzg8BX8lktql4qcu32MIAnDzFzfshaJgvxWs9yLju1iJ1Fs0Y2GFkfE8r7u0VJS43vdTThczpzUA14OV_J5gTXghS3HkKsVYOyszY96ldnZ4H0Jbor&__tn__=-%5dK-R
https://www.voetbalvlaanderen.be/projecten/de-zijlijn/onderteken-het-charter-voor-voetbalouders?fbclid=IwY2xjawEpxmxleHRuA2FlbQIxMQABHRi2w1EDL42BETsvAzhGf7FQzdkbyjU9nsEAXGufRBcKcglEC0L6dnlFYw_aem_-nFS9LPc2Q8J4aMFLA02lg
http://fcgullegem.be/wp-content/uploads/2018/04/organigram-fcg-jeugd-2.pdf
http://fcgullegem.be/eersteploeg/organigram/
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Vacatures

een handige harry die houdt van afwisseling!

stadionomroeper

een warme stem die zorgt Voorde sfeer!
(/1 :

Interesse?
contacteer Pirk:Sabbel-.

0496 38 73 11

verloning als vrijwilliger volgens de geldende regelgeving
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Voldoende drinken tijdens het sporten

Het is van groot belang om voldoende te drinken tijdens het sporten. Daarom vragen we om altijd een
genaamtekende en met water gevulde drinkbus mee te brengen naar trainingen en wedstrijden. Vanuit
ecologisch oogpunt, maar ook om onze terreinen zo net mogelijk te houden, laten we geen
wegwerpflesjes meer toe. Dank u voor de medewerking.

Je kan je drinkfles ook altijd bijvullen aan een van de tapinstallaties. Je kan die vinden in het
jeugdcomplex en in de herentoiletten bij kleedkamer 7.

Fotoshoot

Tijdens de eerste week van september (en voor enkele ploegen misschien ook in de 2e week) worden
de ploegfoto’s genomen. U krijgt hierover nog extra informatie. De ploegfoto’s worden zo veel
mogelijk tijdens het normale trainingsmoment genomen, tenzij er op die dagen voor uw ploeg geen
training is. Hou dus goed je mailbox in de gaten. Ook de gekwetste spelers worden gevraagd om
aanwezig te zijn.

We nemen ook individuele foto’s om in ProSoccerData op te laden.

Aanwezigheid sportverzorgers en kiné

De sportverzorgers Carlo en Davy, zijn elke dinsdag en donderdag van 19u tot 20u aanwezig op de
Poezelhoek in het EHBO lokaal. Je kan eenvoudig een afspraak maken via TVJO Denis de Tand —
0498 86 05 68.

De sportverzorgers kunnen je ook tips geven over sportvoeding.

Sinds dit jaar hebben we ook 2 kiné’s in opleiding die beschikbaar zullen zijn voor onze jeugdspelers :

Lander en Lennert Vandenberghe. Dit is hun takenpakket:

e verwerken fysieke testen bovenbouw : deze fysieke testen worden 2x per jaar afgenomen op
KVK.

e wegen: 2 x per jaar voor alle spelers van de bovenbouw

e meten: 1 x per maand voor alle spelers van de bovenbouw in het kader van de groeispurt

e Rtp-schema (return tot play) opmaken voor de spelers bovenbouw

Daarnaast hebben ze ook een consultatie moment op vrijdagavond van 18u tot 20u, maar dit is enkel
op afspraak via TVJO Denis.
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Zij worden ondersteund door Cem Blondeel en begeleid door de fysiektrainer van de eerste ploeg
Govert Quintyn.

Medische ondersteuning voor onze spelers

We hebben op FC Gullegem een uitgebreide medische staf waar onze jeugdspelers terechtkunnen
voor fysieke of psychische klachten.

Hier kan je alle informatie vinden bij wie je hiervoor terecht kan.

Stages en Voetbalkampen in 2025/2026

Bij FC Gullegem organiseren we toffe voetbalstages en kampen tijdens de vakanties.

Binnenkort zal je kunnen inschrijven voor de herfststage van maandag 27 oktober tot en met 31
oktober 2025. (niet op woensdag 29 oktober)

Bon Lauwers

Elk jaar mogen wij een kortingsbon aanbieden, waarmee je 20 % directe korting krijgt op een paar
voetbalschoenen bij sportzaak Lauwers in Lauwe. Je kan die bon altijd terug vinden op onze website.

Dat is voor jullie uiteraard interessant, maar wij, als jeugdwerking, krijgen daar ook een klein

percentage op, in de vorm van sportmateriaal. Bied dus deze bon aan bij elke aankoop, zelfs al koop je
geen voetbalschoenen.

Kledij

De kledijshop is terug geopend, telkens op woensdag van 18u45 tot 19u30. We vragen om deze uren
te respecteren, ook al heb je geen training op woensdag.

Je kan de shop vinden in het stadium gebouw, bij de dubbele glazen deur.
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De shop zal ook open zijn tijdens de fotoshoots.

Je basispakket kan je komen athalen in de shop, mits het lidgeld vereffend werd, en mits het
doorgegeven werd via PSD. De handleiding vind je op de website.

Extra kledij kan bijbesteld worden via de webshop. Je bijbestelling kan afgehaald worden nadat je een
mail ontvangen hebt (een klaar-voor-afhaling-bericht). Hou er rekening mee dat het wel enkele weken

kan duren voordat een bestelling klaar ligt voor athaleng.

Zijn er problemen met je kledij ? Te klein en nog nieuw ? Contacteer ons, of kom langs in onze shop.
Als je ons niet contacteert, kunnen we zeker niet helpen.

Er waren vorig jaar veel problemen met de kousen, die heel snel gaten kregen. Heb je nog zo’n
kapotte kousen, breng het paar zeker binnen, we ruilen die met de glimlach om.

Trainen in het rood

We herhalen nogmaals dat we allemaal trainen in een rode outfit (witte en zwarte shorts worden
toegelaten).

Sponsoring

We danken onze sponsors die er ook dit seizoen weer voor zorgen dat we onze favoriete sport in de
beste omstandigheden kunnen beoefenen.

Wens je ook deel uit te maken van onze sponsors, neem dan vrijblijvend contact op met Stijn Coghe
stijn.coghe@fcgullegem.be .
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http://fcgullegem.be/wp-content/uploads/2023/01/Bestelling-basispakket-Fc-Gullegem-Seizoen-2025-2026.pdf
https://www.webshopfcgullegem.be/eindeseizoensbarbecue
mailto:stijn.coghe@fcgullegem.be
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Kalender

Dit seizoen organiseren we weer verschillende activiteiten. Stip ze alvast aan in uw agenda.

2025

le week van september --> ploegfoto's

29/10 onderbouw matcht --> alle ploegen tegen Westhoek
3/12 sinterklaasfeest

20/12 Loopcross warmste week

2026

Dag van de carnavalsstoet --> carnavalsontbijt
18/2 OB matcht

Maart --> Kennis Quiz

8/9/10 mei --> MU13 en Duiveltjestornooi

30 mei --> Parentscup en EindeseizoensBBQ

Begin juni --> infodagen

Wil je ons meehelpen bij het organiseren van een activiteit ? Laat het ons zeker weten op
bart.vanhoorde@fcgullegem.be

Sociale media

Tornooiwinsten, leuke foto’s of videos, anekdotes, ... mag doorgestuurd worden naar ons team dat de
sociale media beheert, via sociale.media@fcgullegem.be

Zij posten dat dan onze facebook en instagram,
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