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NIEUWSBRIEF 1 - seizoen 2026-2027

Het nieuwe seizoen 2026-2027

De voorbereidingsweken voor het nieuwe seizoen lopen stilaan ten einde. De laatste oefenwedstrijden
en voorbereidingstornooien zijn gespeeld en de kernen voor de start van de competitie zijn gevormd.
Alles staat dus in de steigers voor een nieuw en hopelijk fantastisch voetbaljaar!

Het volledige jeugdcomité, de sportieve leiding, onze trainers en hun délégués staan helemaal klaar
om er samen opnieuw een mooi seizoen van te maken.

Dankzij de steun van onze sponsors, medewerkers en vrijwilligers kunnen we blijven doen wat we
het allerliefste doen: kinderen en jongeren laten voetballen en hen verder ontwikkelen als
voetballer én als persoon.

Dat doen we in een toffe en positieve sfeer, onder begeleiding van enthousiaste en bekwame trainers,
met de nodige aandacht voor de ontwikkeling en het welzijn van elke speler en speelster. Onze
medische cel zorgt daarbij voor een deskundige opvolging wanneer dat nodig is.

Onze eerste ploeg brandt van ambitie. Enkel het kampioenschap is het doel. We vragen dan ook aan
onze jeugdspelers, trainers en entourage om zoveel mogelijk te komen supporteren en actief deel te
nemen aan de activiteiten van de eerste ploeg.

Samen maken we er opnieuw een seizoen van om trots op te zijn.
Veel succes aan al onze spelers, speelsters, trainers en begeleiders!
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Kledij

& De FC Gullegem Shop is terug open!

Goed nieuws! De fysieke FC Gullegem Shop is opnieuw geopend. Je kunt er elke woensdag van
18u45 tot 19u30 terecht.

o Basispakket: afhalen kan wanneer je dit vooraf via PSD hebt besteld.

o Bijbestellingen via de webshop: je bestelling ligt klaar zodra je de bevestigingsmail hebt
ontvangen.

1. Zwarte shorts tijdelijk niet beschikbaar

Helaas kregen we van Erima de melding dat de zwarte shorts momenteel uit voorraad zijn. We
verwachten een nieuwe levering in de tweede helft van oktober. Bedankt voor jullie begrip!

Ook tops maat 152 zijn volledig uitgeput. Helaas kunnen we hier nog geen verwachte leverdatum
meegeven.

@ We trainen in het rood!

Een kleine, maar belangrijke reminder: we trainen in het rood. Bij voorkeur dragen onze spelers de
officiéle FC Gullegem-uitrusting. Zo zorgen we samen voor een uniforme uitstraling én zetten we
onze sponsors mooi in de kijker. €@
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Belangrijk: regels voor de kousen tijdens wedstrijden

Ook voor de kousen bij wedstrijden gelden duidelijke afspraken. Zorg ervoor dat de juiste kousen
gedragen worden volgens de voorschriften.

Let op: de scheidsrechters zullen hier zeker op toezien!

Samen zorgen we ervoor dat onze spelers goed uitgerust, herkenbaar én reglementair aan elke
wedstrijd beginnen. &)

NIEUWE REGELS

v
Samen zorgen we voor een eerlijk en veilig spel.
Dankjewel om deze regels te respecteren!

We krijgen veel klachten over de kwaliteit van de kousen. We hebben dit met Erima opgenomen, en
ze werken aan het probleem. Zitten er gaten in je nieuw paar, kom ze dan wisselen voor een nieuw
paar in de shop.

&WIVAGROUP  sE PACKAGING @ Siiil

Pagina | 3



JEUGD Football Club Gullegem
Hr 4 % °
[ ]
double passe
Stamnummer K.B.V.B.: 9512

www.fcgullegem.be — infojeugd @fcgullegem.be
Rekening nummer jeugd: BE95 0015 4548 7458

Nieuwe API

Nieuwe API binnen FC Gullegem

- FC Gullegem verwelkomt Dimitri Hackx als onze nieuwe
st AanspreekPersoon Integriteit (API).

De API is een laagdrempelig aanspreekpunt voor spelers, ouders,
trainers, bestuurders en andere betrokkenen die met een vraag,
vermoeden of klacht zitten rond grensoverschrijdend gedrag,
discriminatie of racisme.

De API luistert, biedt ondersteuning en zorgt mee voor een
zorgvuldige en duidelijke opvolging van meldingen en

€ incidenten.
AN

Dimitri is bereikbaar via:

@ api@fcgullegem.be

Met een API willen we binnen FC Gullegem mee zorgen voor een veilige, respectvolle en inclusieve
sportomgeving voor iedereen.

&WIVAGROUP  sE PACKAGING @ Siiil

Pagina | 4


mailto:api@fcgullegem.be

JEUGD Football Club Gullegem

double passe
Stamnummer K.B.V.B.: 9512 A
www.fcgullegem.be — infojeugd @fcgullegem.be
Rekening nummer jeugd: BE95 0015 4548 7458

Evenementen

L FC Gullegem Jeugd — Meer dan voetbal alleen!
FC Gullegem is meer dan een voetbalclub. Het is een familieclub!

Naast voetbal op het veld organiseren we doorheen het seizoen heel wat leuke activiteiten voor
spelers, ouders, supporters en sympathisanten. Momenten waarop we elkaar ontmoeten, samen plezier
maken en vooral het FC Gullegem-gevoel beleven.

Daarom nodigen we iedereen van harte uit om massaal deel te nemen aan onze activiteiten. Of ze nu
georganiseerd worden door de jeugdwerking, dameswerking of fanionwerking: iedereen is
welkom!

&> Samen supporteren
&= Samen beleven
@ Samen genicten
Samen FC Gullegem zijn

De praktische informatie over elk evenement volgt uiteraard zodra de datum dichterbij komt.
Maar noteer deze data alvast in jullie agenda!

Want bij FC Gullegem draait het niet alleen om wat er op het veld gebeurt. Ook naast het veld maken
we er samen iets moois van!

2026 2027

2e week van september > Ploegfoto’s Carnavalsontbijt 7-2-2027

Mosselsouper 25-9-2026 Kaas- en wijnavond 26-02-2027

Sponsoravond 20-11-2026 Quiz eind maart

Kaartersavond 11-12-2026 Vlaamse avond 30-04-2027

Poezelhoekrun 19-12-2026 José Decroubele tornooi 1 en 2-5-2027

Tornooi ul0-ull zondag 27-12-2026 Eindeseizoensbarbecue + Parentscup 22-5-2027
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Wedstrijden eerste ploeg met footlunch of VIP-diner in het Clubhuis van FC Gullegem
Zondag 30/8 Olsa Brakel A (footlunch)

Zondag 11/10 KVK Ieper (Vip-diner)

Zondag 24/01 KSV Rumbeke (footlunch)

Zondag 14/02 Zwevegem Sport (VIP-diner)

Zondag 14/03 KSC Blankenberge A (footlunch)

Zondag 3/4 KWS Club Lauwe A (footlunch)

Zondag 18/4 KCVV Elewijt A (footlunch)

Voor de thuiswedstrijden van onze Fanion mogen kinderen altijd gratis binnen, spelers in FC
Gullegem outfit eveneens.

Kine’s op de Poezelhoek

Kinesitherapeuten op vrijdagavond

Vanaf september zullen onze kiné’s opnieuw elke vrijdagavond aanwezig zijn op de club om
geblesseerde spelers uit de bovenbouw te consulteren en advies te geven.

Om dit vlot te laten verlopen, maken we graag duidelijke afspraken:

o Bij een blessure dient vooraf een afspraak gemaakt te worden met Lennert of Lander. Vrije
consultaties zijn niet mogelijk.

e Een afspraak maken kan via een mail in PSD naar zowel Lennert als Lander. Stuur de mail
steeds naar beiden.

e Chatberichten worden niet bekeken en kunnen dus niet gebruikt worden om een afspraak te
maken.

e Lennert of Lander neemt zo snel mogelijk contact op en maakt een afspraak.

o De speler wordt samen met een ouder verwacht op het afgesproken tijdstip in de VIP-ruimte
van de club.

e Na de consultatie communiceren Lennert of Lander zelf met de betrokken teamcoach. Ouders
hoeven dit dus niet zelf te doen.
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Opvolging van de groeispurt

Dit seizoen willen we ook sterker inzetten op de opvolging van de groeispurt, met als doel blessures
zoveel mogelijk te voorkomen.

Daarom:
e worden alle spelers van U12 tot en met U17 maandelijks gemeten;
e staan Lennert en Lander in voor de metingen en de verdere opvolging;
o wordt daarnaast twee keer per jaar een meting uitgevoerd in het kader van het opsporen

van de groeipiek (APHYV).

Door beide metingen te combineren, kunnen we spelers die zich in een groeispurt bevinden
nauwkeuriger opvolgen en waar nodig tijdig bijsturen.

Op die manier willen we samen zorgen voor een optimale begeleiding van onze jeugdspelers en
blessures zoveel mogelijk voorkomen.

Fysieke testen.

>

« Fysieke testen: meten is weten!

In het begin van september staan voor onze middenbouw en bovenbouw de fysieke testen op het
programma.

Tijdens deze testmomenten worden onze spelers onderworpen aan verschillende fysieke proeven.

Daarnaast worden ze gewogen en gemeten. Zo brengen we op een objectieve manier de fysieke
ontwikkeling van elke speler in kaart.

Il Van testresultaat naar persoonlijke ontwikkeling

Alle verzamelde gegevens worden verwerkt in een persoonlijk rapport. Onze trainers kunnen hiermee
gericht aan de slag en zien meteen waar de sterktes en werkpunten van elke speler liggen.

Maar ook de spelers zelf krijgen inzicht in hun prestaties. Zo weten ze niet alleen waar ze vandaag
staan, maar vooral waar ze nog kunnen groeien en waaraan ze gericht kunnen werken.

%’ En dit alles met onze eigen FC Gullegem-app!
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De app die we gebruiken voor het verzamelen, verwerken en opvolgen van de resultaten werd binnen
FC Gullegem zelf ontwikkeld. Een mooi voorbeeld van hoe we technologie inzetten om onze
jeugdspelers nog beter te begeleiden en een beroep doen op de kennis binnen ons trainerskorps. De
spelers zullen de nodige informatie over onze app op het gepaste tijdstip ontvangen.

Meten, inzicht Krijgen, gericht trainen en blijven groeien. Samen maken we onze spelers elke
dag beter! & =

Herfststage

X3 Herfststage 2026 komt eraan!

Tijdens de herfstvakantie organiseren we opnieuw onze superleuke FC Gullegem Herfststage op de
Poezelhoek! &=

Een paar dagen vol voetbal, plezier, uitdaging en nieuwe vriendjes — een ideale manier om de
vakantie sportief en gezellig door te brengen.

=~ = Voor jongens én meisjes van 5 tot en met 12 jaar
@ Ook kinderen van andere voetbalclubs zijn van harte welkom!

%% Opgelet: op woensdag 4 november is er geen stage.

- Wil je erbij zijn? Schrijf dan nu al in!
Herfststage 2026 — inschrijven

Mis het niet en beleef samen met FC Gullegem een fantastische voetbalvakantie!

&WIVAGROUP  sE PACKAGING @ Siiil

Pagina | 8


https://forms.gle/dyvmEojWzw5giy4S9?utm_source=chatgpt.com

JEUGD Football Club Gullegem

b

double passe
Stamnummer K.B.V.B.: 9512 A
www.fcgullegem.be — infojeugd @fcgullegem.be
Rekening nummer jeugd: BE95 0015 4548 7458

Scheidsrechters

Zonder scheidsrechters geen voetbal. Zij staan midden in het spel en zorgen ervoor dat beide ploegen
de regels respecteren. Zo kunnen onze spelers zich volledig uitleven in het leukste spelletje ter
wereld.

Bij FC Gullegem streven we ernaar om voor elke wedstrijd een scheidsrechter te voorzien. Een mooie
ambitie, maar zeker geen eenvoudige opdracht. Het tekort aan scheidsrechters binnen het voetbal
wordt steeds groter.

Misschien ben jij wel de persoon die we zoeken?

Heb je zin om wedstrijden te leiden? Wil je iets betekenen voor onze jeugdspelers? En lijkt het je
geweldig om op de eerste rij te staan bij elke wedstrijd?

Dan is dit jouw moment!

Onze vernieuwde scheidsrechterscel is op zoek naar enthousiaste mensen die graag hun steentje
bijdragen aan het voetbal bij FC Gullegem.

- Voel je geroepen? Meld je vandaag nog aan via:
Scheidsrechters@fcgullegem.be

We vragen geen engagement om elke week present te zijn (dat mag uiteraard). Kan je ons af en toe
helpen, of mogen we je contacteren als onze voorziene scheidsrechter toch niet aanwezig kan zijn ?
Meld je dan zeker ook aan.

Word scheidsrechter bij FC Gullegem. Beleef het voetbal vanop de eerste rij! €
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Actie voor jeugdsponsors

Steun onze jeugd én zet jouw zaak in de kijker! €@

Wil je op een laagdrempelige én doeltreffende manier de jeugd van FC Gullegem steunen? Dan
hebben wij een mooie kans voor jouw onderneming!

(3 Adverteren op de TV-schermen in onze kantine
Voor slechts €500 excl. btw verschijnt jouw reclame regelmatig op onze TV-schermen in de kantine.
Deze schermen staan doorlopend aan, waardoor jouw zaak tijdens trainingen, wedstrijden en andere
activiteiten voortdurend onder de aandacht komt.
Zo combineer je maatschappelijke betrokkenheid met zichtbaarheid voor jouw onderneming.

Jouw logo. Jouw boodschap. Onze club. %

Wil je liever op een andere manier sponsor worden van FC Gullegem? Ook daar zijn heel wat
mogelijkheden voor!

Interesse? Neem snel contact op met:
@ Bart.vanhoorde@fcgullegem.be

Samen geven we onze jeugd de kansen die ze verdienen! ¢ @

De Angels

Op woensdag 9 september gaan de Angels opnieuw van start! Een recreatief voetbalploegje voor
mama’s van spelers en speelsters van FC Gullegem.

Benieuwd of het iets voor jou is? Kom gerust eens gratis proberen!

%% Elke woensdag van 17u45 tot 19u op FCG

@ Geen voetbalervaring nodig
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& Geen prestatiedruk, gewoon samen bewegen, lachen en voetballen

Na de training kan er vrijblijvend nog iets gedronken worden in de kantine

Zin om erbij te zijn of gewoon eens kennis te maken? Iedere mama van FCG is welkom!

Meer info via 0496/61 04 43
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